            
Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (ТЭ до 2 (1), отделение футбол
Тренер Хатыпов Сергей Газинурович, дата приема 12.02.20г.; 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества. 
	№
	Ф.И.О.


	Дата рождения


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	
	Бег 15 м с высокого старта (2,8 с)
	Бег 15 м с хода (2,4 с)
	Бег 30 м с высокого старта (4,9 с)
	Бег 30 м с хода (4,6с)
	Прыжок в длину с места (190см)                      
	Тройной прыжок (620см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (12см
	Прыжок в высоту со взмахом рук (20см
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (6м)
	Вбрасывание на дальность
	Удары на точность
	Ведение, обводка,удары по воротам
	Жонглирование на месте
	Бег с ведением 30 м.

	1
	Бутин Савелий Александрович
	18.03.09
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	194
	з
	627
	з
	13
	з
	24
	з
	6,3
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	14
	з
	6,4
	з

	2
	Красиков Данил Михайлович
	12.12.08
	2,7
	з
	3,2
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	193
	з
	626
	з
	13
	з
	25
	з
	6,8
	з
	14
	з
	9
	з
	11,9
	з
	16
	з
	6,5
	з

	3
	Козлов Степан Андреевич
	03.06.09
	2,7
	з
	2,4
	з
	4,6
	з
	4,5
	з
	194
	з
	627
	з
	13
	з
	23
	з
	6,7
	з
	14
	з
	8
	з
	11,9
	з
	17
	з
	6,4
	з

	4
	Гизатулин Егор Евгеньевич
	30.07.09
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,3
	з
	190
	з
	625
	з
	12
	з
	22
	з
	6,4
	з
	14
	з
	9
	з
	12,0
	з
	17
	з
	6,5
	з

	5
	Гизатуллин Арсений Денисович
	31.07.09
	2,7
	з
	2,3
	з
	4,6
	з
	4,4
	з
	193
	з
	626
	з
	13
	з
	24
	з
	6,7
	з
	14
	з
	8
	з
	11,9
	з
	15
	з
	6,4
	з

	6
	Щербаков Матвей Дмитриевич
	24.10.10
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,6
	з
	190
	з
	620
	з
	12
	з
	20
	з
	6,0
	з
	14
	з
	7
	з
	11,8
	з
	14
	з
	6,6
	з

	7
	Малофеев Матвей Сергеевич
	20.08.09
	2,6
	з
	2,3
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	193
	з
	626
	з
	13
	з
	22
	з
	6,0
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	17
	5
	6,4
	з

	8
	Терещенко Матвей Сергеевич
	25.02.10
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	194
	з
	627
	з
	13
	з
	24
	з
	6,3
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	18
	з
	6,4
	з

	9
	Карепин Иван Павлович
	15.08.10
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,3
	з
	190
	з
	625
	з
	12
	з
	22
	з
	6,4
	з
	14
	з
	9
	з
	11,9
	з
	16
	з
	6,5
	з

	10
	Василискин Захар Александрович
	02.01.10
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	194
	з
	627
	з
	13
	з
	24
	з
	6,3
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	14
	з
	6,4
	з

	11
	Голомбиевский Тимур Константинович
	08.01.10
	2,7
	з
	2,3
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	193
	з
	626
	з
	13
	з
	25
	з
	6,8
	з
	14
	з
	6
	з
	12,1
	з
	10
	з
	7,4
	з

	12
	Баскаков Михаил Евгеньевич
	26.06.10
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,3
	з
	190
	з
	625
	з
	12
	з
	22
	з
	6,4
	з
	14
	з
	9
	з
	12,0
	з
	10
	з
	7,3
	з

	13
	Сказкин Дмитрий Сергеевич
	11.10.07
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	193
	з
	626
	з
	12
	з
	25
	з
	6,0
	з
	14
	з
	8
	з
	12,6
	з
	9
	з
	7,2
	з

	14
	Манахов Кирилл Павлович
	22.04.08
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	194
	з
	627
	з
	13
	з
	24
	з
	6,3
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	14
	з
	6,4
	з

	15
	Подушко Владислав Дмитриевич
	11.06.09
	2,8
	з
	2,4
	з
	4,9
	з
	4,6
	з
	190
	з
	620
	з
	12
	з
	20
	з
	6,0
	з
	12
	з
	8
	з
	12,0
	з
	12
	з
	7,3
	4

	16
	Шафеев Юрий Русланович
	04.09.07
	2,6
	з
	2,4
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	194
	з
	627
	з
	13
	з
	24
	з
	6,4
	з
	14
	з
	7
	з
	12,6
	з
	9
	з
	7,2
	з

	17
	Седых Кирилл Евгеньевич
	14.10.10
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,5
	з
	190
	з
	620
	з
	13
	з
	21
	з
	6,0
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	11
	з
	6,4
	з

	18
	Лапин Кирилл Андреевич
	11.02.10
	2,8
	з
	2,2
	з
	4,9
	з
	4,3
	з
	193
	з
	622
	з
	13
	з
	20
	з
	6,1
	з
	12
	з
	8
	з
	12,6
	з
	14
	з
	6,7
	з




тренер________________(Хатыпов С.Г.)                                                                          Результат сдачи:_____________________%

директор 
МБФСУ « СШ № 1»_____________________________(Приходько В.А.)
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